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El evento, se desarrollará de acuerdo al siguiente programa de competición: 

FECHA Sábado, 22 de noviembre de 2025

LOCALIDAD CÁCERES, Extremadura, España

LUGAR DE
COMPETICIÓN

SAFYDE PABELLÓN V CENTENARIO
Avda. de las Letras (Campus Universitario) Cáceres

CATEGORÍA CADETE, JÚNIOR Y SÉNIOR

SALIDA Nº:

FECHA:

DE:

DESTINADA A:

ASUNTO:

31/10/2025
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Para CADETE habrá dos categoría:
·  Nage- no- Kata (3 grupos – Te Waza, Koshi Waza y Ashi Waza).
· K atame- no – Kata (2 grupos – Osae Komi Waza y Shime Waza).

Para JÚNIOR habrá tres categorías:
·  Nage- no – Kata (5 grupos – Kata completa).
·  Katame- no – Kata (3 grupos – Kata completa).
·  Ju- no – Kata (3 grupos – Kata completa).

Para SÉNIOR habrá cinco categorías (mínimo Primer Dan):
·  Nage- no – Kata
·  Katame- no – Kata
·  Ju- no – Kata
·  Kime- no- Kata
· Kodokan Goshin-jutsu

KATA

CADETE: par�cipantes nacidos entre el año 2009 y el año 2011. Grado mínimo: 3º Kyu.

JÚNIOR: par�cipantes nacidos entre el año 2006 y el año 2011. Grado mínimo: 2º Kyu.

SÉNIOR: par�cipantes nacidos en el año 2011 y en años anteriores. Grado mínimo: 1º Dan.

·  En CADETE, Tori y Uke deben pertenecer a la misma categoría.

·  Todas las parejas podrán ser femeninas, masculinas o mixtas.

EDAD Y
GRADO

ESTA COPA DE ESPAÑA, PUNTÚA PARA EL RANKING NACIONAL DE KATA 2026
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- DOS TATAMIS OFICIALES (8m X 8m)

- ZONA DE CALENTAMIENTO: (8m X 8m)
ZONA DE
COMPETICIÓN

Las reglas de Kata que se seguirán son las publicadas por la EJU/IJF (IJF Criteria for Kata
Evalua�on 2025). Los jueces evaluarán el Kata, en función del estándar oficial de
Kodokan Kata, de acuerdo con el Kodokan Kata Textbook. 

SISTEMA DE
EVALUACIÓN

Las listas se publicarán, de forma provisional, el lunes anterior al inicio de la compe�ción
(lunes, 17 de noviembre 2024).SORTEOS

Según las normas establecidas por la IJF.UNIFORMIDAD

Los compe�dores deberán presentar �sicamente, el día de la acreditación, los
siguientes documentos:

-  DNI ORIGINAL
-  AUTORIZACIÓN PATERNA ORIGINAL (MENORES DE EDAD). La autorización deberá estar
  firmada por ambos progenitores (o por los tutores legales) en aquellos casos en que los
  padres se encuentren divorciados o en proceso de divorcio.
-  CLÁUSULA DE PROTECCIÓN DE DATOS
-  CARNET DE GRADO O CINTURÓN NEGRO ORIGINAL

ACREDITACIÓN

LAS INSCRIPCIONES SE HARÁN EXCLUSIVAMENTE A TRAVÉS DE ESTE ENLACE:

INSCRIPCIONES

h�ps://forms.gle/568iSQCYtrpjWT6W8
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxo5VKjHkxxWfmV6ZeW36Zs0XUlS9s7RVx4jQYrDvlBu-Jfw/viewform?pli=1


CUOTAS

• 50 € POR PAREJA, HASTA 7 NOVIEMBRE DE 2025, A LAS 23:59 HORA PENINSULAR ESPAÑOLA.

• 60 € POR PAREJA, DEL 7 NOVIEMBRE AL 14 DE NOVIEMBRE A LAS 23:59 HORA PENINSULAR ESPAÑOLA.

• 120 € POR PAREJA, DEL 14 DE NOVIEMBRE AL 17 DE NOVIEMBRE A LAS 15:00 HORAS PENINSULAR 
ESPAÑOLA.

Todos los técnicos y/o delegados deberán estar acreditados dentro del mismo plazo que los depor�stas. 

El ingreso se realizará en la siguiente cuenta a nombre de la FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE JUDO, 
especificando CLUB O FEDERACIÓN Y NOMBRE DEL DEPORTISTA: 

LA CAIXA ES67 2100 5301 0622 0017 8833/

SWIFT/BIC: CAIXESBBXXX

*Los abonos, una vez efectuados, no tendrán posibilidad de retorno, aunque no se par�cipe.

PARA QUE LA INSCRIPCIÓN SEA DEFINITIVA ES NECESARIO MANDAR EL , EL JUSTIFICANTE DE PAGO VISTO 
BUENO FEDERATIVO  CERTIFICADO MÉDICO PARA DEPORTISTAS MAYORES DE 40 AÑOS O QUE Y EL
CUMPLAN 40 EN EL AÑO EN CURSO, AL SIGUIENTE EMAIL:

extremaduracopas@gmail.com
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PROGRAMA

VIERNES, 21 DE NOVIEMBRE 2025

• ACREDITACIONES EN “SAFYDE PABELLÓN V CENTENARIO”  19:00 A 20:00 HORAS

SÁBADO, 22 DE NOVIEMBRE 2025

• ACREDITACIONES EN “SAFYDE PABELLÓN V CENTENARIO”  9:00 A 9:30 HORAS 

• REUNIÓN DE JUECES       9:00 HORAS

• DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN     10:00 HORAS

• ENTREGA DE TROFEOS Y OBSEQUIOS     AL FINALIZAR EL EVENTO

¡¡OS ESPERAMOS!!
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*Imágenes de ediciones anteriores
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